
SIGNORE
INSEGNACI 
A SPERARE

www.istitutosecolarecristore.org

INCONTRI ONLINE
DI SPIRITUALITA’ LAICALE

Per giovani e giovani adulti 
(20-40 anni)

Lectio a cura di
Fr. Luca Fallica osb

(Monastero Ss. Trinità in Dumenza)

Per informazioni e iscrizioni
Inviare mail a 

info@affivillaelena.com

25 novembre 2022

GESÙ NOSTRA SPERANZA: 
UN DIO CHE SI FA STORIA 

(Rm 15, 1-13)

9 dicembre 2022

LIETI NELLA SPERANZA 
PER VINCERE IL MALE 

CON IL BENE 
(Rm 12, 9-21)

16 dicembre 2022

IN ATTESA OPEROSA 
(Rm 8, 18-28)

Programma online

20.30 – 22.00
 Introduzione e preghiera iniziale
 Lectio biblica
 Preghiera silenziosa individuale
 Preghiera comune 
 Fitness spirituale per la settimana

www.isfra.it


